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Pour en finir avec la vitesse
Plaidoyer pour la vie en proximité

Pouvoir se déplacer de plus en plus rapidement grâce à la vitesse des nouveaux
modes de transport a modifié nos modes de vie fondamentalement. Mais si voyager

toujours plus loin et à bas coût, au quotidien et pour les vacances, exauce les rêves de liberté et de
découverte d’une partie croissante de la population mondiale, il y a un revers à la médaille : fatigue,
stress, inégalités, fragilité du système, congestion et pollution. Et la récente révolution numérique n’a
permis de diminuer ni les déplacements, ni le rythme de vie de nos contemporains. Pire, la
démocratisation de la voiture puis de l’avion contribue de façon majeure au réchauffement climatique.
Est-il (encore) possible de sortir de l’emprise de la vitesse ? Réédition du livre actualisé et enrichi d’un
texte autobiographique de Nicolas Mathieu, Prix Goncourt 2018 pour son roman « Leurs Enfants après
eux ».
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Et si nous étions arrivés à un moment où l’urgence climatique et les aspirations à vivre en plus grande
proximité nous obligeaient à réinventer notre système de mobilité ? Dans cette nouvelle édition, les
auteurs actualisent leur analyse des crises qui bouleversent nos mobilités depuis 3 ans (sanitaire,
économique, énergétique, climatique) et proposent des pistes pour réorganiser le territoire et permettre
de vivre en plus grande proximité et, ainsi, aller vers des modes de vie désirés et durables.

Cette réflexion est précédée d’un texte autobiographique de l’écrivain Nicolas Mathieu : Les vies
qu’on mène

Nicolas Mathieu retrace avec nostalgie les différentes étapes de sa vie à travers ses déplacements et
les impressions qui restent gravées dans sa mémoire : la vieille voiture familiale pour se rendre à
l’école, les premières virées à vélo pour « descendre en ville », les trajets en bus vers le collège entre
ennui et fous rires, et puis très vite, le permis de conduire, la liberté. Avec la vie parisienne arrive
l’allongement des trajets, le métro et le RER. Le voilà « privé du ciel ». C’est « l’expérience-limite » des



déplacements avec un enfant dans la capitale qui le fera retourner dans sa région où il circule
désormais au volant d’une Volvo pour s’occuper de son fils et de ses parents, comme « au centre d’une
toile d’attention ».

Ce qu’en dit la presse :
« Le propos défendu est assurément inspirant et précurseur. » Les Échos

« Un plaidoyer pour le ralentissement à lire… très vite ! » La Croix

« Les auteurs explorent un nouveau modèle de société, où l'on avancerait mieux en allant plus
lentement. » Charlie Hebdo

« Un essai documenté qui appelle à la révolution de nos mobilités. » Le Temps

« Un livre à lire absolument. » Dardard
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Tom Dubois

Responsible for research promotion, communications and public relations at the Mobile Lives Forum

Tom Dubois is responsible for research promotion, communications and public relations at the Mobile
Lives Forum. He holds a master's degree in Urbanism and Urban Planning (Paris School of Urban
Planning / École des Ponts Paris Tech) as well as a master's degree in communication (Sciences Po
Paris).

Christophe Gay

Mobile Lives Forum's director

Christophe Gay has combined training in international law (Sceaux), political science (Sorbonne)
and psychosociology (Nanterre). After working on the image of big companies and local
governments, he was the regional transportation communication director and then headed strategic



planning for SNCF communications. An expert in mobility issues, he is behind the creation of the
Forum.
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Is rationing carbon for travel a fair, efficient and realistic solution?
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Mobilities: the French government has to back up its environmental ambitions with the means
to achieve them

Mobile Lives Forum, Anne Fuzier, Christophe Gay, Sylvie Landriève

“Limiting the carbon footprint of mobility: what are the right policies for France?”

Forum Meetings by Jean-Baptiste Frétigny, Christophe Gay, Jean-Marc Offner

Vincent Kaufmann

Sociologue

Vincent Kaufmann, a Swiss sociologist, is one of the pioneers of mobility and inventor of the concept
of motility. He is director of LaSUR at the EPFL, General Secretary of CEAT and professor of
sociology and mobility analyses. He is the Mobile Lives Forum’s scientific director.
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Mobility, motility: What determines our ability to move?

Video by Vincent Kaufmann

Understanding the real reasons why people choose a particular type of transport

Video by Vincent Kaufmann

Engineering by Seduction

Video by Vincent Kaufmann

Sylvie Landriève

Mobile Lives Forum's co-director

Sylvie Landriève has a background in the humanities (Sorbonne), urban and regional development
(Sciences-Po Paris) and public policy management (Mines, Nanterre and ESCP). After working as
real estate and urban projects manager for BNP Real Estate, she headed real estate management for
SNCF and directed its assets management department. In 2016, she published a book : L'Immobilier.
Une passion française (Demopolis).
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