
1. Forum Meetings

Mobilité, il n’y a pas que le travail !
Présentation de l’enquête nationale « Mobilité
et temps libre du quotidien »
Le mardi 3 décembre 18h30 à 20h
Conférence du Forum
Les trajets effectués pour nos activités de temps libre représentent 40% de notre temps de
déplacement, soit autant que ceux effectués pour le travail. Pourtant, la recherche en sciences
humaines et sociales, les politiques publiques et les transporteurs ne se saisissent pas de la question,
se focalisant sur les déplacements entre le domicile et le travail. Pour y remédier, le Forum Vies
Mobiles a lancé une enquête nationale sur la mobilité quotidienne liée au temps libre et un Forum
Citoyen, dont les résultats ont été présentés lors d‘une conférence tenue à l’Académie du Climat.

Retrouvez en vidéo la conférence dans son intégralité

Conférence de présentation de l'enquête nationale « MobilitConférence de présentation de l'enquête nationale « Mobilit……

Les trajets effectués pour nos activités choisies représentent 40% de notre temps de déplacement, soit
autant que ceux effectués pour le travail. Pourtant, depuis l’éphémère ministère du temps libre au début

https://www.youtube.com/watch?v=waTkRCIL8Wg


des années 1980, ni la recherche en sciences humaines et sociales, ni les politiques publiques, ni les
transporteurs ne se sont pleinement saisis de la question de la mobilité du temps libre du quotidien, se
focalisant sur les déplacements entre le domicile et le travail ou sur les trajets exceptionnels des
vacances et départs en weekend.

L’enquête nationale du Forum Vies Mobiles, menée auprès de 12 000 personnes, et son Forum
Citoyen, qui a réuni 120 personnes sur 4 territoires (Normandie, Guadeloupe, Île-de-France, Gironde),
tentent d’y remédier. Ils nous permettent d’appréhender les pratiques et les aspirations des Français en
termes de mobilité liée au temps libre.

Comment nous déplaçons-nous au quotidien pour aller au sport, boire un verre, voir notre famille et nos
amis ? À quelle distance, à quel rythme ? Toujours aux mêmes endroits ? Qui parcourt le plus de
kilomètres ? Avec quel niveau de satisfaction ?

La présentation des résultats de l’enquête et du Forum Citoyen a été suivie d’une table-ronde sur les
pistes d’actions concrètes pour aller vers des mobilités désirées et moins carbonées pour le temps
libre avec :

Annelise Avril, Directrice Grands Réseaux Urbains chez Keolis
Sébastien Mariani, Secrétaire général adjoint de la Fédération Générale Transports
Environnement FGTE-CFDT, membre du Conseil économique social et environnemental
Marie Pochon, députée de la Drôme (groupe Écologiste et Social)

Mobilité et temps libre : il n'y a pas que le travail !Mobilité et temps libre : il n'y a pas que le travail !

https://www.youtube.com/watch?v=yeKbAjUeQ1Q


Mobile Lives Forum

Professionnel-le

Official account for Mobile Lives Forum's team

The same author See all publications

Collaborations between the arts and sciences: what can we learn from the arts?

Forum Meetings by Mobile Lives Forum

No train no gain

Video by Mobile Lives Forum

Presentation of the proposals from the first Citizen Forum on Mobile Lives

Forum Meetings by Mobile Lives Forum

To cite this publication :

Mobile Lives Forum (05 November 2024), « Mobilité, il n’y a pas que le travail ! Présentation de
l’enquête nationale « Mobilité et temps libre du quotidien » », Préparer la transition mobilitaire.
Consulté le 08 January 2025, URL: https://forumviesmobiles.org/en/forum-meetings/16177/mobilite-il-
ny-pas-que-le-travail-presentation-de-lenquete-nationale-mobilite-et-temps-libre-du

Other publications

Can universities learn to leave behind air travel?

Tamara Ben Ari, Parke Wilde



The impact of the teleworking revolution on the growth of megacities (Paris, London, New York)

BVA Xsight

Have metropolitan mobility policies been redefined by the Covid pandemic?

Jean Debrie, Juliette Maulat

The combined use of bicycles and trains in the Netherlands: a promising mode of transport in a suitable
environment

Javier Caletrío

1 https://forumviesmobiles.org/recherches/16194/enquete-sur-la-mobilite-liee-au-temps-libre-du-
quotidien


