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Et si nous étions arrivés à un moment où  

l’urgence climatique et les aspirations citoyennes 

nous obligeaient simultanément à imaginer  

un nouveau système de mobilité ? 

 

Un livre publié aux éditions de l’aube  

qui esquisse les contours d’une nécessaire "transition 

mobilitaire" pour aller vers  

des modes de vie désirés et durables. 
 
 
 

 
Pouvoir se déplacer de plus en plus rapidement grâce à la vitesse du train, de la voiture, de 
l’avion... a modifié nos modes de vie fondamentalement. Mais si voyager toujours plus loin, vite 
et à bas coût, au quotidien et pour les vacances, exauce les rêves de liberté ́et de découverte 
d’une partie croissante de la population mondiale, il y a un revers à la médaille : fatigue, stress, 
inégalités, fragilité ́ du système, congestion et pollution. La récente révolution numérique n’a 
permis de diminuer ni les déplacements, ni le rythme de vie de nos contemporains. Est-il 
(encore) possible de sortir de l’emprise de la vitesse ?  
 
Les auteurs offrent un point de vue inédit sur le sujet et proposent de réorganiser le territoire 
pour permettre de vivre en plus grande proximité et répondre aux enjeux climatiques.  
 
Cette réflexion est précédée d’un texte autobiographique de l’écrivain Nicolas Mathieu. 



 
Nicolas Mathieu retrace avec nostalgie les différentes étapes de sa vie à 
travers ses déplacements et les impressions qui restent gravées dans sa 
mémoire : la vieille voiture familiale pour se rendre à l’école, les premières 
virées à vélo pour « descendre en ville »,  les trajets en bus vers collège entre 
ennui et fous rires, et puis très vite, le permis de conduire, la liberté. Avec la 
vie parisienne arrive l’allongement des trajets, le métro et le RER. Le voilà 
« privé du ciel ». C’est « l’expérience-limite » des déplacements avec un 

enfant dans la capitale qui le fera retourner dans sa région où il circule désormais au volant d’une 
Volvo pour s’occuper de son fils comme de ses parents, comme « au centre d’une toile 
d’attention ». 

 

Les auteurs : 
Tom Dubois, Christophe Gay, Vincent Kaufmann et Sylvie Landriève sont membres du 
Forum Vies Mobiles, institut de recherche sur la mobilité et les modes de vie du futur. 
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